
Zapraszamy na zajęcia
wrzesień 2022r.

Zapisy w bibliotece nr tel. 34 353 4085.
04 września Narodowe Czytanie 

godz. 17.30.
Podczas dożynek w Gwoździanach
zapraszamy do wspólnego czytania

utworów  Adama Mickiewicza.



Zajęcia literacko - plastyczne

piątki godz. 16.00.
W tym miesiącu obchodzimy

święta:

09 września - Międzynarodowy Dzień
Urody.

16 września - Europejski Dzień
Maszynisty.

23 września - Dzień Spadającego Liścia.
30 września - Światowy Dzień Jabłka.

14 września Warsztaty szycia dla dorosłych godz. 17.00.

30 września Noc Bibliotek - Dzień Chłopaka.



Kurs rysunku i projektowania - sobota godz.10.00 - 12.00.

 29 września spotkanie miłośników Mangi - czwartek godz. 17.00.

Gimnastyka Smyka - poniedziałek godz. 16.00 - ćwiczenia relaksacyjno - ruchowe dla
dzieci.

 Zajęcia prowadzi fizjoterapeutka Monika Świerc.

Fitness - wtorek godz. 18.00 - trening z ciężarem własnego ciała.
Pilates - czwartek godz.18.00 - ćwiczenia rozciągające i wzmacniające ciało.

 Zajęcia prowadzi Agnieszka Kondradzka.

Judo - piatek godz. 16.30 - zajęcia ruchowe dla dzieci z
elementami ćwiczeń wysiłkowych oraz sztuki walki
prowadzone przez trenera Marcina Makowskiego.

Studio Dance - 14, 21 września godz. 17.00. 
Zajęcia taneczne dla młodzieży prowadzone przez trenerkę Paulę Cajt.

LISOWICE 
 Pilates - poniedziałek godz. 19.30. Fitness - środa godz. 19.00 - dorośli

Zajęcia taneczne - poniedziałek godz. 15.00 - dzieci  
Zajęcia prowadzi Justyna Gola.
Zapisy pod nr tel. 34 373 61 06.


